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Todo e qualquer individuo interioriza através de socializacbes
sucessivas — desde as de contextos de aprendizagens iniciais até as
diferentes interac¢des que ocorrem ao longo da vida adulta — um conjunto de
normas e de valores em vigor numa determinada sociedade e num
determinado tempo historico. Até mesmo “os marginais partilham (...) um
certo numero de valores centrais, embora rejeitando alguns outros dentre
eles”, como sublinha o autor do texto em anélise.

Tal processo de inculcacdo de normas leva a grande maioria dos
individuos a aceita-las e a subscrevé-las, isto €, no fundo, a legitima-las. E
assim, a ordem social ndo s6 adquire legitimidade como também se vai
perpetuando.

Independentemente do poder das legitimacdes, existem na sociedade
mecanismos de pressdo constante tanto formal (exercidos por agentes
especializados: professores, médicos, policias, etc.) como informal (assumida
pelo conjunto dos membros do grupo que fazem pressdo sobre o0s
comportamentos de cada um) e que contribuem para a manutencdo da
ordem institucional. E a esta press&o que se chama controlo social.

Ao falar em controlo social ndo se pode deixar de falar em individuos
gque se situam na periferia do sistema de legitimacdo duma sociedade,
precisamente pelo facto de terem capacidade de resisténcia e de adquirirem
uma posicao de distanciamento em relacédo as legitimacdes em vigor. Mas,
se para uns o objectivo € a modificacdo do “contelddo das legtimacdes”,
através de formas de acc¢do colectiva que proporcionam linhas de orientagcédo
significativa para uma potencial transformagdo da cultura dominante —
contracultura — como € o caso dos movimentos pacifistas, ecologistas,
feministas, etc., outros limitam-se a reproduzir uma atitude desviante sem
qualquer objectivo social sendo “o de ficar a margem do resto da sociedade”
e, por conseguinte, sujeitando-se a punicdes socialis.
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A socializacdo é o processo através do qual os individuos aprendem e
interiorizam os valores, normas e comportamentos que vigoram na sociedade
e que lhes faculta a sua integracéo social.

A conducao deste processo € repartida por diversos agentes: a familia,
a escola, o grupo profissional, o0s meios de comunicacédo social, os amigos,
etc.

Alguns destes agentes exercem a sua influéncia desde os primeiros
tempos de vida do individuo, como é o caso da familia, principal agente da
socializacao primaria, enquanto outros surgem mais tarde, como a escola de
nivel secundario e superior e o grupo profissional, enquadrando-se nestes a
socializacdo secundaria.

Outros agentes, como 0s mass media e 0sS grupos de amigos,
exercem uma forte influéncia ao longo de toda a vida dos individuos.

Por outro lado, alguns dos agentes acima mencionados exercem uma
socializagdo mais institucionalizada, repartindo entre si a difusdo dos saberes
bem como dos valores e normas socialmente dominantes (caso da familia e
da escola), enquanto outros, como o grupo de amigos, a exercem de forma
mais espontanea.

Em relacdo ao grupo de amigos, € de referir que a importancia do seu
papel no processo de socializacdo obedece a condicbes como a
permanéncia e a intensidade com que influenciam a nossa trajectéria de vida
e o0 tipo de interaccdo que se gera no grupo. Em alguns casos e,
particularmente, nos jovens, essa interaccéo induz a partilha de sentimentos
e de afectividades, de valores, atitudes, normas e comportamentos, também
na medida em que se verifique uma maior ou menor procura de identificagéo.

Nestas condicdes, a aquisicdo dos valores e das normas do grupo faz
se de uma forma “natural’, encontrando-se facilitada a sua accgao
socializante.
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Os agrupamentos podem ser estruturados ou nao estruturados,
classificando-se estes Ultimos em agregados sociais e categorias sociais. Os
agregados, como é o caso de uma manifestacdo ecologista, caracterizam-se
por ndo apresentarem uma estrutura bem definida, encontrando-se os seus
elementos - na presente situacdo o0s ecologistas — em proximidade fisica,
com o objectivo de se manifestarem e apenas durante o tempo que dura a
manifestacao.
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Se grandes transformacgfes sociais, econémicas e politicas ocorreram
nas sociedades modernas, ainda que de forma descontinuada no tempo e no
espago, isso deve-se em grande parte a uma correspondéncia mais estreita
entre a producdo de bens, a ciéncia e a tecnologia. SO assim, de facto, foi
possivel criar “coisas que dificilmente teriam sido imaginadas na era pré-
industrial” e a um ritmo verdadeiramente alucinante.

A inovagdo, ou o desenvolvimento de nova tecnologias, tem
constituido o factor de maior visibilidade da mudanca social. Todas as
inovacdes tecnologicas tém provocado grandes mudancas ndo s6 nO NOSSO
dia a dia como também imprimiram importantes alteracbes nos nossos
sistemas valorativos.

N&do foram apenas os meios de transporte de longo curso que
proporcionaram o contacto de uma pessoa com qualquer ponto do globo num
espaco de tempo impensavel antes, mas também a nova comunicacdo (por
exemplo satélites) tornou toda a informacédo imediatamente acessivel atraves
dos meios de comunicacdo de massa. A comunicacdo, que € um trago
distintivo das sociedades modernas, ndo é apenas um meio de transmitir
informacgcdes com maior rapidez — ela também altera o préprio quadro dos
nossos estilos de vida, e coloca no centro das discussdes actuais questdes
como a sexualidade, o casamento e a familia.

Actualmente as possibilidades técnicas, que assentam em inovacdes
tecnoldgicas, de produzir e difundir informacdo acelararam a globalizacédo da
sociedade.

Em suma, é necessario apreender alguns factores de mudanca social,
gue directa ou indirectamente, alteraram mais as nossas vidas quotidianas
“do que qualquer coisa desde a descoberta do fogo”, nomeadamente: o ritmo
da mudanca, isto €, a rapidez da mudanca devido sobretudo a tecnologia; o
alcance da mudanca, ou seja, como as varias regides do globo sédo postas
em ligacdo umas com as outras; e por fim a prépria natureza das instituicdes
das sociedades contemporaneas.
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Como qualquer outro fendmeno social, a mudanca social € um
fendmeno complexo e multidimensional. Como tal, ndo seria possivel a
gualquer das ciéncias sociais fazer um estudo exaustivo de todas as suas
dimensdes.

Assim, para a compreensdo dos fendmenos de mudanca, €
imprescindivel que cada uma das ciéncias sociais, com a sua perspectiva
especifica sobre a realidade social — isto é, com a perspectiva econdémica, a
sociolégica, a demografica, a geografica, a politica, a juridica, etc., - efectue a
analise da correspondente dimensdo do fenomeno. Contudo, as conclusdes
das diferentes analises cientificas deverdo ser complementares para que o
fendbmeno  possa ser globalmente  compreendido. Ora, esta



complementaridade sé é possivel se existir um esforco de cooperacédo e
interdependéncia entre os investigadores e processos interdependentes de
investigacao.
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O estudo aqui referido tem o objectivo de recolher opinides sobre a
influéncia das nova tecnologias nos estilos de vida e € dirigido a toda a
populagéo portuguesa.

Perante este universo, o método de investigacdo mais adequado € o
meétodo de medida, uma vez que este método:

permite fazer levantamentos extensivos, como € o caso do estudo
relativo ao universo em causa— a populacao portuguesa,

viabiliza este tipo de estudo devido as caracteristicas da
observacdo - o plano de um inquérito por questionario (técnica
associada a este método) é elaborado de forma estruturada e
sistematizada e composto de questdes predominantemente
fechadas de forma a que as respostas possam ser quantificadas e
traduzidos os resultados estatisticamente;

possibilita 0 recurso a uma amostra representativa — um grupo de
tamanho mais reduzido mas que tem, proporcionalmente, as
mesma caracteristicas do universo, o que também contribui para
tornar viavel o estudo, uma vez que os resultados obtidos podem
ser generalizados.



